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JOSE RAMON ALONSO | Neurocientifico y exrector de la Universidad de Salamanca, participé en un acto en Oviedo

“La Universidad lo esta haciendo bien,
es el invento mas exitoso de Ia historia”

“Espana paso del siglo XIX al XXI en 30 anos, pero ese salto lo estamos
perdiendo ahora: los jovenes se van y los laboratorios se derrumban”

Oviedo, Moénica G, SALAS
Siempre que tiene oportunidad
lo dice: “La Universidad es el in-
vento mds exitoso de la historia”.
El neurocientifico y exrector de la
institucion académica salmanti-
na José Ramén Alonso (Vallado-
lid, 1962) afirma que la fuga de
cerebros espafioles no es culpa
de la Universidad, sino de “un
sistema laboral que no es capaz
de producir puestos de trabajo al
ritmo suficiente”. Alonso, que es
catedratico de Biologia Celular,
conoce como nadie los entresijos
del cerebro humano.

—;Como funciona el cere-
bro?

—Yo siempre digo que es la es-
tructura mds compleja del Uni-
verso. Hemos aprendido mucho
sobre €l, y mds en los dltimos
treinta afios. Ahora tenemos unas
posibilidades con las que antes
no podiamos sofiar. Pero segui-
mos teniendo muchas dificulta-
des; no sabemos curar enferme-
dades como el alzhéimer o el
parkinson. En el cerebro estdn
nuestro pasado, nuestros recuer-
dos, nuestra forma de ser y tam-
bién nuestro futuro. Es una herra-
mienta maravillosa con una capa-
cidad unica.

—¢El ser humano es cada vez
mas inteligente?

—Cada nueva generacién suma
puntos en lo que conocemos co-
mo test de inteligencia. Es decir,
que si, somos mds inteligentes.
Tenemos dos evoluciones: una,
la biolégica, que va muy lenta, y
otra, la cultural, que va exagera-
damente rdpida.

—;Coémo es el cerebro de un
genio?

—No lo sabemos. Se estudio el
de Einstein y nos encontramos
con una sorpresa: las células glia-
les, que siempre se pensaba que
estaban ahi de relleno. Fue la tini-
ca diferencia marcada que encon-
tramos. De todas formas, es posi-
ble que el cerebro de un genio
sea idéntico al de cualquier otra
persona. Hay que tener en cuenta
que el que es muy inteligente en
unas cosas suele tener problemas
en otros ambitos.

—¢ Como responde el cerebro
ante el miedo o el amor?

—El miedo es un mecanismo
de defensa. Nos hace estar en
alerta, ponernos en tension y ver
que hay dos salidas basicas: lu-
char o huir. Y sabemos las zonas
del cerebro que intervienen en ca-
da proceso. Si hemos pasado por
algo malo, el cerebro nos hace
recordar esa experiencia para avi-
sarnos de que estamos ante un
riesgo. Y con respecto al amor, es
un tema que a mi me interesa y
me divierte. Se pasan fases y la
primera consiste en desconectar
nuestro juicio. Probablemente
porque cuando sentimos atrac-
¢ién por una persona nos cuesta
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» Una vida dedicadaala
investigacion. José Ramon
Alonso Pena es licenciado
(1984) y doctor en Biologfa
(1987) por la Universidad de
Salamanca, catedratico de
Biologia Celular y director
del Laboratorio de Plastici-
dad Neuronal y Neurorre-
paracion del Instituto de
Neurociencias de Castillay
Leon. Su linea de investiga-
cion es la plasticidad neuro-
nal, el estudio de la flexibili-
dad del cerebro ante la pér-
dida de neuronas, los pro-
blemas en el desarrollo y
las agresiones por lesiones
o drogas. Fue rector de la
Universidad de Salamanca
entre 2007 y 2009. El neu-
rocientifico estuvo el mar-
tes en el Club Prensa Astu-
riana de LA NUEVA ESPANA
para presentar las Ultimas
publicaciones del magistra-
do José Ramén Chaves y del
sindico Antonio Arias.

mucho acercarnos, hay muchas
posibilidades de hacer el ridiculo
y de obtener un rechazo. Sin em-
bargo, nuestro cerebro, que nor-
malmente es muy analitico, des-
conecta para que lo intentes. A
partir de ahi experimentamos
otros cambios: el corazon nos la-
te mas deprisa y sentimos, como
se suele decir, mariposas en el es-
tomago. Todo eso lo produce el
cerebro, que nos estd animando a
encontrar a alguien con quien
compartir 1a vida.

-c.Todas las cosas que recor-
damos son importantes?

—En verdad no sabemos qué
recordamos. Hay cosas curiosas
como la amnesia infantil. Nues-
tros primeros recuerdos estan en-
tre los 2 y los 3 afios. Antes no
nos acordamos de nada. Se pien-
sa que es porque el cerebro esta
atn en formacion. Luego estan
también las memorias falsas. Hay
mucha gente que estd convencida
de que sucedi6 algo y resulta que
es falso. Se pueden implantar me-
morias falsas. Y si nos compara-
mos con las mdquinas, lo impor-
tante no es nuestra capacidad de
recordar, sino de olvidar. Hay co-
sas que se nos quedan grabadas
en la mente y no sabemos por
qué. Al igual que si te estimulan
recuerdas asuntos que no sabifas
que podias recordar. Y no sabe-
mos si €s que en esos momentos
ciertas memorias despiertan o
que estamos generando una espe-
cie de alucinacion, un suefio.

—,Qué retos tiene la neuro-
ciencia ahora mismo?

—Tiene muchos, pero para mi
el mds importante es el de las en-
fermedades neurodegenerativas.
El nimero de personas afectadas
por el alzhéimer es ahora mismo

José Ramoén Alonso, en la sede de la Universidad de Oviedo. | nactio oresas

de decenas de millones. También
me interesa mucho el autismo.
Hemos dicho cosas terribles, co-
mo que las madres no querian lo
suficiente a sus hijos. Y ahora sa-
bemos que eso es mentira y que la
enfermedad se debe a un mal de-
sarrollo fetal. En mi laboratorio
trabajamos con células madre pa-
ra intentar reparar células y hay
resultados verdaderamente es-
pectaculares. Pero vamos con
mucha prudencia, porque no que-
remos vender humo a la gente. Ya
nos paso que lo que funcionaba
en un ratén luego no lo hacia en el
cuerpo humano.

—.Qué papel cree que debe
desempeiiar la Universidad en
este escenario de crisis?

—La Universidad es el invento
mas exitoso de la historia. Hay un
estudio que dice que desde 1521,
cuando se dio la primera vuelta al
mundo, se han mantenido hasta
nuestros dias ochenta institucio-
nes con los mismos objetivos. Se-
senta de ellas son universidades.
Es decir, hemos sobrevivido a
guerras, a la Inquisicion... a todo.
En estos momentos de paro, deci-
mos todos los dias que los jove-
nes estdn saliendo de Espana. Y
no nos damos cuenta de que esos
jovenes son contratados en Sue-
cia, Inglaterra o cualquier otro
pais del mundo porque tienen un
nivel de formacién magnifico. El
problema no estd en la Universi-
dad, sino en que nuestro sistema

laboral no crea puestos de traba-
joal ritmo suficiente. Yo creo que
las universidades lo estan hacien-
do realmente bien. Pero hay mu-
cho desdanimo. Quien lleva toda la
vida en la investigacion estd vien-
do como ahora pierde financia-
cion. Hay que hacer que las pe-
quefias y medianas empresas
crezcan. A mi me llama la aten-
cién que las que tienen cinco em-
pleados no pasen a tener después
de unos afios cincuenta. Y eso es
clave, en otros paises sucede.

—¢;Cree que los empresarios
tienen que hacer un esfuerzo
para evitar que el talento espa-
ol se esfume?

—Los empresarios inteligentes
saben que lo mds importante que
tienen son sus empleados. Un
mal empresario es el que piensa
que puede obtener los mismos re-
sultados con el personal mas ba-
rato. Y luego hay otra cosa: yo le
preguntaria a Amancio Ortega
cudles son sus planes de futuro.
(Dejar a su hija una fortuna in-
mensa’? Hay que buscar un pro-
yecto personal. Yo le dirfa a
Amancio Ortega: recupera el sis-
tema industrial espafiol. No com-
préis los zapatos en China, com-
pradlos en el Levante. Ahora po-
demos ser competitivos en dise-
fio, en materiales y no tener, por
tanto, gastos en transporte. Es una
pena que se hayan barrido secto-
res como el del juguete, el textil o
el de los zapatos.

Le diria a Amancio
Ortega: recupera el
sistema industrial
espafiol; no compres
zapatos en China

—¢;Desde Salamanca cémo se
ve la Universidad de Oviedo?

—Hay una empatia cldsica, son
universidades histdricas y tene-
mos mucha colaboracién. Yo creo
que Oviedo se ve como una de las
grandes universidades de Espafia.

—¢A pesar de las encuestas?

—En las encuestas hay que pa-
rarse a ver si todos salimos a co-
rrer los 400 metros desde la mis-
ma linea de partida; o unos salen
con los pies atados o con una mo-
chila cargada de piedras a la es-
palda. Las universidades que ga-
nan las encuestas estdn en Madrid
y Barcelona. Y eso es porque all{
es donde estdn los mayores par-
ques cientificos. Yo soy “cajalia-
no”, pero Cajal, aunque investi-
gaba en la cocina de su casa, tenia
el mejor microscopio de la época.
No hay milagros. Hay que ser ho-
nesto y decir que no todo es dine-
1o, pero que una parte si lo es.
Nuestro pais ha pasado del siglo
XIX al XXI en treinta afios. Pero
ese salto lo estamos perdiendo
ahora. Y esto no es como la luz:
ahora la apago, mafiana la en-
ciendo y no hay ningtin proble-
ma. La gente se esta yendo y los
laboratorios se estdn derrumban-
do. Si queremos una economia
pujante hay que invertir en la
Universidad.



